
最期まで健康で歩き続けるには足ゆびが
まっすぐ伸びていることがポイントです。
五本指靴下、靴ひも、靴のそれぞれの違いを
体験ください。体験こそすべてです。

低出生体重児、運動機能の低下した現代の
子どもたちには、口や呼吸器、足の機能を高めることが
どうしても必要です。お子様と一緒に私の歯科医院で
実践しているセミナーを体験しましょう。

歩くのがつらい方、膝や腰、股関節にトラブルのある方、
脚長差のある方でも、身体がまったく変わります。
筋肉の低下とともにゆがみ始める足のアーチを元に戻す
と、頭痛・肩こり・腰痛・膝痛・むくみ・タコ・ウオノメ・足
底筋膜炎、モートン病、歯の噛み合わせのズレなどの悩
みの解消につながります。
足のゆびをまっすぐ伸ばして最期まで健康に過ごす方法
をお教えします。特に中高年の方お待ちしています。

約６人ほどの親子のグループをつくって、足と姿勢（猫背）、
足と呼吸の関係、靴下脱ぎ履き実験、赤ちゃんの抱っこの仕
方、離乳食の食べさせ方、子どもの食事方法、呼吸改善方法、
おもちゃでの育み方、子どもの靴の選び方などを学びます。参
加される親子の皆様に、今すぐにできる方法をお教えします。
大人は理解をすすめ、子どもは、楽しく体験できます。
今から始めても機能の向上につながる方法を学ぶ、未来の健
幸をつくるためのセミナーです。

JR線・有楽町線・南北線・都営新宿線をご利用の場合「市ヶ谷駅」より徒歩1分

2018年6/17（日）
AP市ヶ谷 Learning  Space5F-D

体全体を診る「赤ちゃん歯科・子ども歯科」を提唱

足と呼吸、口のための
実践セミナー

第１部 10:00 ～12:00 第2部 13:30 ～15:00

健康長寿のための
足ゆび健康法

限定100名様

第１部：当日券：8000円／前売り券：6000円（親子ペア）
第２部：当日券：5000円／前売り券：3000円

※ 第１部の参加対象のお子様は０～12歳まで。第２部はお子様の参加はご遠慮下さい。
※ 第１部に大人だけでの参加希望の方は、前売り券4000円（当日6000円）、ただし
　 後方での聴講になる場合があります。
※ 第１部第２部共に参加される大人の方は、前売り券7000円（当日11000円）になります。
※ 一般社団法人自律神経免疫療法情報センターの会員のかたは割引が適用されます。

靴下の脱ぎ履き
しやすい服装でおこし下さい

足ゆびをまっすぐにする
ソックス1足（2300円相当）

　

(色は選べません）

参加者全員
プレゼント!3周年記念 　特 別 企 画足ゆび養生処

2018年6月17日（日） 10：00～16：30
AP市ヶ谷Learning Space 5F-D 
千代田区五番町1-10市ヶ谷大郷ビル5F Tel：03-3511-3109

 （第１部受付09：30～）

特別相談については裏面を…（完全予約制）

 （第2部受付12：30～）

参加は０〜12歳までの子どもと親

くち
あし

共催/足ゆび養生処（プラス・レイ株式会社）・一般社団法人 自律神経免疫療法情報センター　

医療法人西川歯科 
西川岳儀先生 3万人以上の足の悩みを解決する「足の救世主」

ファイブコンフォート代表

松藤文男先生

あなたも
危険！！

電磁波セミナー
13：00〜13：30



500円玉ひとつで誰でも体験できます。
頸椎のゆがみを瞬時にゆるめる、
足裏を刺激する、巻き爪対策を行う、
足のための靴ひも交換など、
できることを実施します。
足や頸椎のゆがみが原因で多動性障害や
甲状腺トラブルになっている子どもや
大人もたくさんいます。
ご希望の方には、電磁波チェックも行います。

特典
ワンコインで特別体験しませんか？

先着順になります。靴並びにインソール製作希望のかたは、
事前にサイズをご連絡下さい。ご予約をお断りする場合も
ございます。お早めにお申し込み下さい。

特別相談実施します!

09：30～18：00　 松藤先生 足と靴の相談（一人１時間）

12：00～13：00　西川先生/松藤先生（各１組20分）
15：00～16：30　西川先生/松藤先生（各１組20分）

参加申込は、プラス・レイ株式会社、足ゆび養生処へ
FAX:03-5304-8438

参加ご希望の方は、下記申込書に必要事項を記入の上FAXください。
もしくは必要事項をメールでお送りください。電話の方は必要事項を直接ご連絡ください。
申し込み後に前売り券代金を郵便振替口座にお振替ください。

ashiyubi@tokyo.email.ne.jpTEL:03-5304-8436

ご住所

お名前 お電話番号

cm

前売券種類□にチェック下さい □ 第１部 6,000円(親子) □ 第１部 4,000円(大人) □第２部 3,000円 □両方 7,000円

靴のサイズ

フリガナ

第１部に参加される方は、お子様のお名前、年齢、靴のサイズをお書き下さい。授乳室などの準備のためにご協力下さい。

１カ所500円でチェック

鍼灸師
跡部  正信

頸  椎

若石療法
森田  眞以子

足  裏

フットケアセラピスト
齋藤  愛

足ツメ

CSソックス＆シューズ上級アドバイザー 
大久保  享

靴ひも（交換）

2018 年 6月16日（土）

2018 年 6月１７日（日）

なお振替手数料はご負担ください。領収書は振込票にかえさせていただきます。
キャンセルの場合は、5月末までとし、それ以降はご返金はいたしかねますのでご了承下さい。

郵便振替口座
プラス・レイ株式会社
00170-1-688010

講師プロフィール
西川岳儀
1977年大阪府生まれ。医療法人西川歯科理事長。岩手医科大学
歯学部卒業。お口ぽかんの姿勢の悪さが歯や足とも大きく関係し
ていることに気づき、以後、息育・食育・足育(整足)を生命活動の
３S(基本柱)とし『応援』という理念の基に診療を行っている。子
どもたちの発達、発育、未来のために講演活動を多方面で開催。

松藤文男
1955年福岡県生まれ。ファイブコンフォート代表。月星化成（現
ムーンスター）、ニューバランスジャパンで靴・足に関する様々な実
例を学ぶ。数多くの実績を残し独立。欧州・米国でさらに深く実
践しながら独自の理論を体系化。CSソックスやインソールを開
発。足の救世主として世界各地から招かれ講演を開催。

一般社団法人自律神経免疫療法情報センターの会員の方は、申し込みの際に会員であることを必ず伝えてください、割引が適用されます。

〒

完全予約制


